
 ส�ส� 
 สมา�ก�ดซานฟราน�ก�าน 
 ใน�วงไ��เ�อน��านมา �ดซานฟรานไ��ด�จกรรมมากมายโดย� 
 �จกรรมเ�นๆ �ง�อไป� 

 �จกรรม�นสงกราน�  ��สรง�พระ รด�ขอพรจาก�ให� 

 �จกรรม�น�สาข�ชา  เ�อ  �อม��ก�ง�นประ��  ต�ส�  และ  ป��พพาน  ขององ� 

 สมเ�จพระ�มมา�ทธเ�า 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99


 ใน�น� 28 �นาคม พ.ศ. 2565 ��านมา พวกเราไ� 

 �ญเ�ย�ณ Curtis Wong สมา�ก�ดซานฟราน� 

 ��ญคนห�งไป ตลอด��การสวดอ�ธรรม��ด 

 ซานฟราน�ง 7 �น เ�อนๆ��กและ�วงใยไ�มา�วม 

 แสดงความเ�ยใจ�บ�ณเห�ยว (ภรรยา) และ 
 Jason (�ตรชาย) และ�วม��ก�ง�ณความ�ของ 
 �ณ Curtis �นอ�างมากมาย หลาย�านไ�ก�าว�ง 
 �วงเวลา���เคย��วม�บ�ณ Curtis ไ��าจะเ�น 

 เ�องราวจากเ�อน�วมงาน�เ�า�งการ�งาน�บ�ณ  

 Curtisในแผนก�บสวนสอบสวนของ IRS, 

 ประสบการ�การสอน jiu-jitsu ของ�ณ Curtis, เ�อง 
 ราว��ณ Curtis พบ�บ�ณเห�ยว, ความส�กสนาน 

 ระห�างคลาส�อาหาร��ณ Curtis สอนเ�อนๆ � 

 ขนมเ�ยะ �กคน�าง�ดเ�นเ�ยงเ�ยว�น�งความ 

 เ�ยสละ ความใจก�าง ความเ�อเ�อเ�อแ�ของ�ณ 

 Curtis �คอย�วยเห�อคนรอบ�างเสมอมาโดยไ� 

 ห�งผลตอบแทน �ณ Curtis เ�นคน��ความ�บ�ด 

 ชอบ�ง �ความ�อ�ต� และเ�น��กของ�กคน�อ� 

 รอบ�าง �งไปก�า�น�ณ Curtis �งเ�น�กเ�ยน 

 ธรรมะ���ศตน�กฝนป���ธรรมอ�าง�อเ�อง ไ� 

 เคยห�ด�ฒนาตนเอง และเ�นแรง�นดาลใจใ��บ 

 �กป���ธรรมมากมาย สมา�ก�ดซานฟราน�กคน 

 จะจด��ณความ�ของ�ณ Curtis ตลอดไป 

 �ดซานฟรานพ�อมเ�น��งทางใจใ� 

 �บญา�ธรรม�ก�านและ�นเ�ยง�าง 
 �าน ไ��าจะ�เห�การ�อะไรเ�ามา 
 ใน��ต หาก�าน�ความ�ก�และ 
 �องการ��งทางใจ �านสามารถ 

 �ด�อ�ดซานฟรานไ��กเ�อ 
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 ใน�น� 11 ��นายน พ.ศ. 2565 

 ในการประ�มคณะสง�ธรรม�ต 

 ในประเทศสห�ฐอเม�กา 
 ค�ง� 37 ณ �ดธรรมประ�ป 

 วอ�ง�น�� พระค�ป�ด อาน� 

 ทป�โญ ไ��บการแ�ง�งใ� 

 �รง�แห�งเ�าอาวาส 

 �ดซานฟราน�มมาราม 

 อ�างเ�นทางการ โดยเห�า 
 �ษยา��ษ�ไ��วม�น�ด�� 

 แสดง��ตา�ต�นใน�น� 13 

 ��นายน พ.ศ. 2565 ��านมา 
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 โครงการ�ญ�ดซานฟราน 
 ใน�น� 3 เมษายน��านมาเ�น�นค�าย�นเ�ดของ พระค�ป�ด อาน�ทป�โญ เ�าอาวาส �ดซานฟราน 

 �มมาราม และใน�น� 20 พฤษภาคม ของ�ก� เ�น�นค�าย�นเ�ดของหลวง�อ�ล ��ปป�โญ, �นค�าย 

 �น�ปสมบทของพระค�ป�ด อาน�ทป�โญ และ�นค�าย�นเ�ดแ���ชา เ�ยนเ�น �บเ�นโอกาส���เห�า 
 �ษยา��ษ�ไ��วม�น��ญเ�องในวาระ�เศษ� โดยเ�น�จ�ย�ไ�จากการ��ญจะ�ไปส�บส�น 

 โครงการ��ญ�างๆ �ง� �จ�ย�นวน $34,524 จะ�ไปใ�ในการ�ด�ม�ห�ง�อ�ตโนประ��ของหลวง 
 �อ�ล ��ปป�โญ �งในภาคภาษาไทย และภาคภาษา�งกฤษ, $1,463 จะ�ไปสบทบ�น�า�อส�าง 
 พระ�โบสถ�ด�วยอ�ค�มมาราม และ $8,778 จะ�ไปใ�เ�น�าใ��ายในการวาดภาพ�ตรกรรมฝาผ�ง 
 �ทธประ��ในพระ�โบสถของ�ด�านนาคอม�ประเทศไทย ขอ�วมอ�โมทนา�ญ�บ�ก�านมา ณ ���วย 

 �วอ�างห�ง�อ�ตโนประ��หลวง�อ�ล ��ปป�โญ 

 �กๆ � �ดซานฟรานจะ�ด�ม�ป��น�ประกอบภาพ �ง�พระธรรม�สอน��าสนใจชวนใ��ด หาก�าน 

 สนใจ�วม�ญการ�ด�ม�ป��นใน� 2566 �านสามารถ�ไ��าน�องทางการ��ญ�าน�าง �วม��ญ 

 ป��นเ�น�นวน $20 สามารถส�บส�น�าใ��ายในการ�ด�ม�ป��นไ� 5 เ�ม 
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 หาก�านไ��โอกาสเ�า�อง��บของ “watsanfran” �าน 

 จะพบ�บ��โอเ�อการเ�ยน��หลากหลาย ไ��าจะเ�น 

 ��โอธรรมเทศนา ห�อ��โอสอนภาษาไทยและดนต�ไทย 

 เพล��ส���โอ�เ�น�สนใจมาก��ดในตอน��อ กา��น 

 แอ�เม�น�ทธศาสนา �ง��มงานแอ�เม�น ��มเทใน 

 การผ�ต��โอ�ง 14 �าน ประกอบไป�วย �กเ�ยน 

 �กวาดภาพประกอบ �ก�ด�อ��โอแอ�เมเตอ� และ�ม 

 งาน�ใ�การส�บส�น�กหลาย�าน โครงการ��� 

 ส�บส�นโครงการ���ญ�อ �ณอ�ญญา ต�ยานน� 

 และครอบค�ว, �ณ�ลา�� นฤปกร� และครอบค�ว, 

 �ณ�ต�มา ���พรร� และครอบค�ว, �ณธรรม�ก� 

 เ�ยนเ�น และครอบค�ว, �ณ�ณย�� เนาว�ต�พง� และ 
 ครอบค�ว, �ณ Handoko Herho and Irene Jahya, 

 �ณอร�รา ธรรม�กฤต, �ณ Keodara Poom Sirisakd 

 และ��วม��ญ�กหลาย�าน�วโลก �าน��ความประสง�จะ�วม�ญ�บโครงการแอ�เม�น เ�อเ�น�วนห�งในการ 
 เผยแ��ทธศาสนาไป�วโลก เ�น�จ�ย��ญ $45 �านสามารถ�วยส�บส�น�าใ��ายในการผ�ต��โอ 15 �นา� 

 Watsanfran YouTube Channel: กา��นแอ�เม�น�ทธศาสนา 
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 โครงการ�ญ�เศษ 

 �โบสถ �ด�วยอ�ค�มมาราม 

 �ด�วยอ�ค�มมาราม ห�งใน�ดสาขาตาม 

 ��ของพระอาจาร��ล��ปป�โญ ไ���ง 
 �เ�นการส�างพระ�โบสถให� �งจะแ�ว 

 เส�จใน� พ.ศ. 2566 โดย��าใ��ายในการ 
 �อส�าง�งหมด 2.4 �านดอลลา�สห�ฐ 

 �จ��น����ตศ�ทธา�วม�ญแ�วเ�น�นวน 

 1 �านดอลลา�สห�ฐ �ง�ง�ยอด�าใ��าย 

 คงเห�อ�ก 1.4 �านดอลลา�สห�ฐ การไ� 

 �วม�ญส�างพระ�โบสถ�ดในประเทศ�ไ�ใ� 

 เ�อง�ทธเ�นโอกาส�หาไ�ยาก�ง ทาง�ด 

 ซานฟราน�งขอเ�ญ�ก�านมา�วม�ญให� 

 โดยการส�าง�ดใน�างประเทศ เ�อเ�นสถาน 

 �เผยแ�พระ�ทธศาสนาใ��บคน�วโลก 

 �ทยานธรรม �ด�า�าน�อ 
 �งห�ด�ดรธา� 

 �ด�า�าน�อ �งห�ด�ดรธา� ��งจะส�าง 
 �ทยานธรรม ประกอบไป�วยหอไตร �งเ�น 

 หอส�ดธรรมะเ�อประ�ษฐานพระไตร�ฎก 

 และแห�งรวมห�ง�อ�รพาจาร� รวมไป�ง 
 หอธรรมและสะพานเจ�ญธรรม โดย��า 
 �อส�าง�งหมด 37 �านบาท ($1,082,500) 

 ขณะ��คณะ�ตศ�ทธา�วม�ญแ�วเ�น 

 �นวนเ�น $23,500 หาก�านสนใจ�จะ�วม 

 �ญ�บ�ด�า�าน�อ �านสามารถ�วม�ญ 

 �าน�องทาง��ญ�าน�าง โดยระ��อ 

 โครงการ�ทยานธรรม�ด�า�าน�อ 
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 �อมแซมพระ�โบสถ�ด�านาคอม �งห�ด�ดรธา� 

 �ล�� WSF สะพาน�ญในประเทศไทยและ�ดซานฟราน�เจตนารม��จะ�วมส�บส�น�าใ��ายในการ�อมแซมพระ 
 �โบสถ�ด�านาคอม �งห�ด�ดรธา� โดย��าใ��าย�ง� �าประ� 4 บาน (ราคา $610 �อบาน) ห�า�างกระจก 

 เทมเปอ� 12 บาน (ราคา $820 �อบาน) �าส�กลายกระจก�ทธประ�� ($5,700) �จ��น�ยอด�าใ��ายคงเห�อเ�น 

 �นวน $14,570 (ห�อประมาณ 510,387 บาท) �านสามารถ�วม�ญ�บ�ด�านนาคอมไ�ตาม�ตศ�ทธา�าน�องทาง 
 ��ญ�าน�าง 

 หาก�าน�ความประสง��จะ��ญ�บโครงการเ�อ�ทธศาสนาเห�า� �านสามารถ�วม�ญไ��าน�องทางการ 
 ��ญ�าน�าง 
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 �องทางการ��ญ 
 เ�ค 
 �ง�าย “San Fran Dhammaram Temple” 

 �านสามารถ�เ�คมา��ญไ��วยตนเอง��ด ห�อ 

 �งไปรษ��มา�: 

 San Fran Dhammaram Temple 

 2645 Lincoln Way, 

 San Francisco, CA 94122 

 แอปพ�เค�น Venmo 
 @watsanfran 

 ��ญออนไล��าน PayPal Giving Fund 

 https://www.paypal.com/us/fundraiser/charity/1902037 

 ก�ณาเ�ยน��บ�อโครงการ��องการ�วม�ญ และ 
 �งส�ปใบเส�จการ��ญมา� 

 LINE:  @watsanfran  ห�อ �เมล:  watsanfran@yahoo.com 

 ก�ณาเ�ยน��บ�อโครงการ��องการ�วม�ญ 
 �วอ�าง: 
 �วม�ญ�ม�ห�ง�อ�ตโนประ�� 
 �วม�ญแอ�เม�น�ทธศาสนา 
 �วม�ญส�าง�โบสถ�ด�วยอ�ค 

 ขอ�วมอ�โมทนา�ญ�บ�ก�านมา ณ ���วย 
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 มา�ความ��กใจของเรา�นเถอะ 
 �าน�ห�อไ��าเวลาก�าค�ง��ตของคนเราหมดไป�บการ�งาน การใ���ตแบบ��นเ�น��ต� 

 เ�มเ�มแ�วห�อ �าน�ความ�ข�บ�ง��าน�แ�วห�อ �านเคย�ดไหม�า เ�าหมายใน��ตของ 
 �าน�ออะไร 

 ขอเ�ญเ�า�วมเ��ค�อปธรรมะ�จะ�วยใ��านใ�ห�กธรรม�สอนขององ�สมเ�จพระ�มมา�ม 

 �ทธเ�าในการ�ฒนา��ต โดยไ�เ�ย�าใ��าย 

 การ�กอบรมป���ธรรมประ�� พ.ศ. 2565 
 �น� 20-26 ��นายน 

 ��เ�นการสอน: พระค�ป�ด อาน�ทป�โญ แ��โย และแ���ชา 

 ห�ด�กจากความเ�ง�บในแ�ละ�น เ�อ�นหาสาเห��แ�จ�งของความ�ตก�งวล และ�ญหา�เ�ด�น�แ�ว�เ�า 
 �วยการลง�นใ�เวลา�บ�วเองอ�างเ�ม�ใน�วงเวลา 1 �ปดา� ในระห�างการ�กอบรม ��วม�กอบรมจะไ�เ�ยน� 
 การ�เคราะ��ญหา หา�นเห�ของความ�ก� เ�ยน�เทค�คการแ��ญหาจากการไ��บ�ง�มมองให�ๆ จาก 

 ประสบการ�ของอาจาร��สอนและ�เ�า�วมการอบรม เ�ยน��จะเ�น�วเองในเวอ��น����ด รวมไป�งการ�กส� 

 �านการสวดมน�และเ�นหา�บายจากธรรมชา� ��วม�กอบรม�ายชายสามารถ�าง�นไ���ด และ��กอบรม�าย 

 ห�งสามารถ�าง�นไ���น�ป���ธรรมอกา�โก 

 *สามารถลงทะเ�ยนไ�แ�ว�น� เ�ด�บ�นวน��ด 
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 �จกรรม�อ�ลแปด 
 24-26 ��นายน | 13-17 กรกฎาคม 

 26-28 �งหาคม | 23-25 �นยายน 

 การ�อ�ลแปดเ�นแนวทางห�งในการเจ�ญ�ตใ� 

 �องใส ในระห�างการ�กป��� �านจะไ��กฝนการ 
 ��ตใจใ�บ��ท� �กเจ�ญส� เ�ยน���ระ�บใจใน 

 �ง�ไ�ควร� �เ�า�บการอบรมสามารถสวมใ��ด 

 ขาว�ห�บการ�อ�ล�ทาง�ด�ดเต�ยมไ�ใ� 

 ลงทะเ�ยนเ�อเ�า�วม�จกรรมไ�แ�ว�น� 

 สวดมน���ตรเ�าและ 
 ��ตรเ�น 
 (เ�า�วมสวดมน��วยตนเอง��ด ห�อ 

 �านแอปพ�เค�น Zoom) 

 �ายทอดสด�ก�น | 6:30 น. และ 18.00 น. 

 ตามเวลา�อง�นซานฟราน�สโก 

 การสวดมน�เ�น���กป����นเ�น��ยมใน 

 บรรดา�ทธศาส�กชน�วยเห�ผลหลายประการ การ 
 สวดมน��วย�กส�และสมา� และสามารถ�วยใ� 

 เราเ�ยน��สอนขององ�สมเ�จพระ�มมา�ม�ทธ 

 เ�า บทสวดมน�ในแ�ละบทสามารถ�มาใ�ในการ 
 �จารณาธรรมะใน��ตประ��นของเราไ� 

 *หาก�าน�องการ�วมสวดมน�ออนไล� ก�ณา 
 �ด�อเ�อขอ�บ�ง� Zoom 
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 คลาสธรรมะ 
 �ก�นเสา� (�ายทอดสด) | 13.00 - 14.00 น. (ตามเวลา�อง�นซานฟราน�สโก) 

 ��เ�นการสอน: พระค�ป�ด อาน�ทป�โญ 

 �ก�นเสา� �ดซานฟรานเ�ดคลาสสนทนาธรรม �งครอบค�ม�ว�อธรรมะ�หลากหลาย เ�อ�วยใ��เ�า�วม�นพบ�� 

 แ��ญหา�ตนเองประสบพบเจอ การสนทนาธรรม�มา�งแ�ในส�ย�ทธกาล �งพวกเราไ��โอกาส�บสานประเพ�� 

 �อไป โดยเฉพาะใน�จ��น�านสามารถเ�า�วมคลาสสนทนาธรรมไ�อ�างสะดวกสบายจาก�านของ�านเอง�าน 

 แอปพ�เค�น Zoom คลาส��เ�นการสอนในภาคภาษา�งกฤษ 

 *ก�ณา�ด�อขอ�ง� Zoom เ�อเ�า�วมคลาส 

 ลงทะเ�ยน ห�อสอบถามเ�มเ�มไ�� 

 �เมล:  watsanfran@yahoo.com  โทร:  (415) 753-0857 
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 โรงเ�ยน�ดซานฟรานภาคฤ��อน 
 เต�ยมพ�อม�บความสดใสของเ�ก�กเ�ยนโรงเ�ยน�ดซานฟรานไ�ในเ�วๆ� ภาคการ�กษาให�เ�ม�น� 

 6 ��นายน - 13 �งหาคม �กเ�ยนจะไ�เ�ยน�ภาษาและ�ฒนธรรมไทย ดนต�ไทย รวมไป�งห�กพระ�ทธศาสนา 
 �ณค��ดซานฟรานใ�ความ��ญ�บเ�ก�กเ�ยน และ�งเ�นในการ�ฒนา�กษะใ��บเ�กๆ โดยจะ�การประเ�น 

 ผลการเ�ยน�านค��สอนใน�วงปลายภาคการ�กษา 

 สนใจลงทะเ�ยนเ�ยนในภาคการ�กษาฤ�ใบไ��วง �ด�อ  watsanfranschool@gmail.com 

 watsanfran.org  |  12 

mailto:watsanfranschool@gmail.com
http://watsanfran.org/


 �จกรรม��ญ���งมา�ง 
 อ�า�ม�หนดตารางเวลาของ�านเ�อมา�วม�จกรรม��ญ���งมา�ง 

 �นอาสาฬห�ชา  |  �นอา�ต�� 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

 เ�อเ�นการ�อม��ก�งพระปฐมเทศนา “�มม�ก�ปป�ตตน�ตร” �พระ�ทธอง�ทรงแสดงแ��ญจ�ค�� ณ �า��ป 

 ตนมฤคทาย�น �ดซานฟรานขอเ�ญชวน�ทธศาส�กชน�ก�าน�วม��ญ�กบาตรและเ�ยนเ�ยนเ�อความเ�น�� 
 มงคล (�นจ�งตรง�บ�น� 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2565) 

 �นเ�าพรรษา  |  �นพฤ�ส� 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

 ขอเ�ญ�วม�จกรรม��ญ�กบาตรใน�นแรกของการเ�าพรรษา ก�ณามา�ง�ดภายในเวลา 10.30 น. เ�อ�วม 

 �กบาตรและถวาย�ตตาหารเพล 

 ขอเ�ญ�วม�ญเ�องใน�นค�าย�นเ�ดแ��โย  |  �น�ธ  � 26 �งหาคม พ.ศ. 2565 

 แ��โยเ�นค�บาอาจาร����ญของพวกเรา และเ�น��วม�อ�ง�ดซานฟราน ใน�น�เห�า�ษยา��ษ�จะ�วมระดม 

 เ�น��ญประ�� เ�อส�บส�นโครงการ�ญ�างๆ ตาม�แ��โยเ�นสมควร 
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 �ดตาม�าวสาร�ดซานฟรานไ�� 
 เ�บไซ�:  watsanfran.org 

 เฟส�ก:  @Watsanfran 

 ��บ:  watsanfran 

 ไล� ออฟ�ชเ�ยล:  @watsanfran 

 ท�ตเตอ�:  watsanfran 

 �นสตาแกรม:  watsanfran 

 �ด�อ�ดซานฟราน 
 โทร: (415) 753-0857 

 �เมล:  watsanfran@yahoo.com 

 �อ�: 2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122 

 “อ�าเ�ง�า เราจะไ�ตาย เราจะไ�แ�ในอนาคต 
 �งเราจะทะ�ถนอม�กเ�าไร�ตาม ความเ�ด ความแ� 

 ความเ�บ ความตาย ��อม�ดตามเราไป�ก�น” 

 หลวง�อ�ล ��ปป�โญ 

 ธรรมเทศนา 010 

 �น� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 ณ �ด�า�าน�อ จ.�ดรธา� ประเทศไทย 
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